Projet association sportive
 2007/08


Section Danse Rock


Organisation : 3 séquences d’enseignement proposées :  lundi, mardi et jeudi de 12 à 13h 




2 intervenants : Mme Rapeneau Duvoix






  M. Hans




Nombre d’inscrits : environ 60




2 groupes de niveaux (débutants et confirmés)




Elèves de 6° à terminale + participation d’enseignants


Bien qu’au départ nous ayons ouvert cette pratique pour le lycée uniquement, nous avons décidé d’accueillir les élèves du collège. Une grande majorité est composée d’élèves du lycée avec une fréquentation liée très souvent au fait que nous ayons les élèves en cours d’E.P.S. (voire pour les terminales dans l’optique de la préparation à un cycle de l’enseignement obligatoire.


Nous remarquons un certain déséquilibre dans le nombre des pratiquants entre garçons et filles. Nous induisons donc certaines filles à remplir le rôle de danseur.

 Il est à noter que l’arrivée des élèves de collège a permis de rééquilibrer la situation, ce qui pourrait laisser penser qu’à ce niveau (surtout 3°) les garçons sont moins sensibles aux représentations vis à vis de l’activité (pour les filles !, pour les « vieux » !…)


Objectifs recherchés :



Bien que l’association sportive ait le plus souvent des visées compétitive, il nous semble important de proposer également au sein de l’établissement des activités à but artistique et expressif.


Pour certains élèves la pratique du rock au sein de l’établissement peu répondre à un souci de recherche de confiance en soi notamment pour les élèves remarqués comme réservés. Aussi nous n’hésitons pas à proposer cette pratique à ce type d’élèves élèves que nous rencontrons dans nos cours.


L’enquête générale réalisée il y 
quelques années concernant l’association sportive a montré que les motivations des élèves présents à la section rock sont dans un premier tps l’accès à des compétences motrices de danseur et danseuse mais aussi le plaisir de se retrouver entre amis pour se détendre. 

Cependant nous viserons également par l’intermédiaire de réalisations collectives à sensibiliser les élèves aux différents rôles de danseur, spectateur et chorégraphe.


Après avoir permis aux élèves d’intégrer les principes relatifs au rock (pas de base, importance du 4° tps dynamique, communication non verbale…) nous sensibiliserons les élèves à un travail de recherche et de création soit de passes, d’effets chorégraphiques, ou encore de réalisation de costumes…


Le groupe des élèves confirmés travaille d’ailleurs à la création guidée d’une chorégraphie répondant aux spécificités de la musique choisie. A noter que cette année 2 élèves de terminales (Rebecca et Olivier) sont très impliqués notamment dans la conception de la chorégraphie ainsi que la conduite des séances.


Dans la relation spécifique du couple le plus souvent mixte, les élèves sont confrontés à certains aspects de la citoyenneté « en acte » dans le travail à deux et le respect de son partenaire. Ceci est renforcé dans le travail chorégraphique de groupe où chacun doit assumer son rôle et sa responsabilité.


Echéances, échanges et ouverture culturelle.


Dans un souci de respect de la logique de cette pratique à visée esthétique dont l’un des objectifs peut être la participation à des manifestations culturelles ou autres, nous profitons de différentes occasions pour nous représenter. Certaines dans le cadre particulier de l’ensemble scolaire (soirées, portes ouvertes, kermesse…) mais aussi à d’autres occasions; théléton, fête de la musique et rencontre académiques des A.S. danses. 


Nous reproduirons si possible comme lors des années précédente une soirée en relation avec les étudiants du SIUAP de Nancy lors de leur soirée de gala ce qui permet d’engager un lien avec les pratiques post bac.

Ces représentations  permettent d’appréhender les différents aspects relatifs à la « confrontation » au regard du public et donc à favoriser l’émergence de compétences en terme de gestion du stress. 

