	ASSOCIATION SPORTIVE    NOTRE-DAME  SAINT-SIGISBERT            Année 2008/09


	Activités
	Horaires
	Professeurs
	Lieux

	TENNIS DE TABLE
	LUNDI et JEUDI  12h à 13h 
+ compétition évent.mercredi A.M.
	Mme CONSTANT
	Salle Michel Ney (rendez-vous à l'accueil de ND et prés de la porte sur Hermite pour Sigis)

	ESCALADE (compétitions)
	MERCREDI 
Après-Midi 
(encadrement compétitions)
	Mme BELLO              
	Prendre contact avec votre prof d’EPS dés début de l'année si intéressé par compétitions 

	GYMNASTIQUE SPORTIVE 
Fille
	LUNDI 

12h 45 à 14h MERCREDI   12h30  à 14h 30 
	Mmes BELLO-MARTIN             
Mme BELLO 


	Lundi et jeudi : Salle de Notre Dame                                     Mercredi : 
Salle de Rimbach

	GYM + ACROSPORT
	JEUDI  

12h à 13h
	Mme RAPENEAU-D.
	Salle Notre Dame

	GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
	MERCREDI 
12h à 14h
	Mme NICOLAS 
	Gymnase Poincaré

	RELAXATION STRECHING
	VENDREDI 
17h à 18h
	Mme NICOLAS 
	Salle de Notre Dame

	ROCK 
	LUNDI 

12h à 13h 
VENDREDI 
12h à 13h 

sem B                                                                      
	M. HANS
	Salle Sigis

	ROCK 
	MARDI
 
12h à 13h
	Mme RAPENEAU-D     
	Salle Sigis

	VOLLEY-BALL Collège et Lycée
	MERCREDI 
13h à 16h
	M. SCHOOSE       
	Gymnase universitaire des Océanautes

	HAND-BALL 
tous niveaux 
FOOT EN SALLE 
6èmes et 5èmes 
	MERCREDI 
13h à 16h
	M. SCHOUMANN
	Gym Lefebvre SIUAP

	BASKET BALL
	MERCREDI 
13h à 16h
	 M. TREVISAN
	Salle Sigis              
Salle les Océanautes  - rue de Verdun
Ou salle Lefebvre – Bd Albert 1er

	CROSS 
	3 MERCREDIS  après-midi

1° Trim. (rencontres scolaires) 
	Mme RAPENEAU-D  
	Voir prof d’EPS 

	STEP  DANSE Collège et Lycée
	 LUNDI 

13h à 14h
	Mme ZANETTI
	Salle Sigis              

	ARTS DU CIRQUE     EXPRESSION
	VENDREDI 
12h à 13h
	Mme ZANETTI
	Salle de Notre Dame

	FOOT - Lycée
	MERCREDI 
13h à 16h
	M. HINDELANG
	Cour de ND, Sigis ou autres

	FOOT – Collège
	MERCREDI 
13h à 16h
	M . PIERSON
	Cour de ND, Sigis ou autres

	TIR A L'ARC
	LUNDI et MARDI                   12h 30 à 14h
	M. FRANCOIS
	Notre Dame (pour les élèves de Sigis attendre à 12h30 prés de la porte rue Hermite)

	AEROBIC SPORTIVE
	JEUDI 
12h 30 à 14h
	Mme MARTIN
	Salle Sigis             

	VTT 
si suffisamment d'inscrits
	MERCREDI 
après-midi

(1° et 3° trimestres)
	M. HANS 
	Départ Sigis   ou autres                             (prendre contact avec M. Hans ou Mlle André)


( Pour les autres sports sans entraînement dans le cadre de l'association (inscription aux compétitions scolaires donc bon niveau de pratique demandé ) voir les professeurs d' E.P.S pour renseignements (ex. : Badminton, escrime, ski, cross, judo, golf, escalade, natation…)

( La licence spécifique scolaire et le certificat sont obligatoires pour la participation à l'une ou l'autre des activités.
( Pour les lycéens la carte multipass donne droit à une participation du conseil régional de 10 € (venir se renseigner auprès des profs d' E.P.S.)
( Une fiche d'inscription est à retirer auprès du professeur d' E.P.S.

Licence au prix de 17€ + 3 photos  quelque soit le nombre d'activités pratiquées.

Pour l'inscription voir le professeur responsable de l'activité. Des réunions seront programmées en début d'année.
